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Il Pacchetto

Consulenze (singole e di gruppo)
Video lezioni

Percorso di Formazione in video corsi
Documenti utili

Strumenti utili

Evento in presenza

Dettagli del Pacchetto

Durata: 10/12 mesi
e Le Consulenze saranno tutte registrate e rese disponibili
e L'intero materiale rimarra vostro a Vita e incluso di aggiornamenti degli argomenti e dei singoli corsi
e Alla fine del Percorso Happy-Mind sarai in grado di essere il leader della famiglia, il coach di te stesso e il

miglior strumento di crescita per la salute psicofisica di tuo figlio
e Tuo figlio avra tutti gli strumenti e le strategie per vivere una vita autonoma, consapevole e sociale

Happy Coaching

24 Consulenze propedeutiche divise per argomento

e 1/settimana

24 Video Consulenze “tracking Progress”

e Una per ogni Consulenza propedeutica- Utili per avere un “manuale di viaggio” e non perdere nulla- Pdf
per ogni video consulenza

Happy Training

Percorso di formazione personale dei genitori: Parent Training “Happy Mind”

e 3 Moduli di Formazione full immersion - Durata: 40 minuti/uno.
e Esercizi finali e barra di avanzamento- PDF del Corso- Supporto diretto sul gruppo Facebook.

Bonus inclusi nel Pacchetto
Numero Bonus: 4 con durata a vita

Family Team Building: 3 Consulenze Extra



e Spesso le prime consulenze con un professionista servono a conoscersi € a livello di crescita si ottiene
ben poco perché manca la relazione di fiducia e personale. Queste consulenze sono pensate per
stringere un legame, entrare in intimita e permettere a Federica di mettersi totalmente nei panni dei
genitori.

e Ottenere un supporto personale, diretto e intimamente interessato al “Family Team” che andremo a
costruire.

Family Mind: 3 video Parent Training Extra

e Su 3 Argomenti Pilastri:-Parent Training - La Comunicazione e il G.A.B.
Parent Training - La Mappa.
e Parent Training - Genitorialita Emotiva.

- Durata: 40 minuti/l'uno- Esercizi finali e barra di
avanzamento

1 - Burocrazia Amica

e Un documento utile con tutti i servizi, gli enti di riferimento e le informazioni utili per avere sempre a
disposizione una bussola per orientarsi nelle strade articolate e complesse del Sistema Medico Sanitario
e socio assistenziale. Numeri di telefono, indirizzi di posta e tutti quei riferimenti utili e specifici per il tuo
comune e/o regione potrai trovarli qui. Ma non solo, perché se avrai bisogno di indicazioni se vorrai
spostarti fuori regione, avrai anche quelli. Le risorse migliori a livello nazionale saranno immediatamente a
tua disposizione e del tuo bambino.

2- La Mappa dei Giochi

e Il gioco & un elemento imprescindibile anche per i nostri figli autistici, quindi abbiamo pensato di creare un
elenco con tutti i riferimenti a quei giochi funzionali per i nostri bambini. | nostri link saranno a tua
completa disposizione in quanto genitore di Happy-Mind con degli sconti davvero interessanti.

3 - Blu(e)

e Uno strumento utilissimo per la crescita del bambino in modo sano e funzionale. Uno strumento dinamico
a supporto dei ragazzi sia come ausilio nella comunicazione, sia come ausilio nello studio. Blu & uno
strumento che si evolve insieme a tuo figlio, rispondendo nel tempo alle sue necessita. Inoltre, se avrai
bisogno di formazione su come utilizzarlo al meglio e, perché no, migliorarlo, puoi contare sul nostro
supporto dedicato.

4- Emozioni in favole

e Un E-Book con scritte appositamente per bambini autistici, dove vengono affrontati in modo
semplice ma allo stesso tempo efficace, concetti astratti quali amicizia, collaborazione, amore e non solo.
il tutto condito da fantastiche immagini che semplificano la lettura e la comprensione degli argomenti
trattati in ogni storia.

5 - LElenco Utile
e Un documento utile con tutti i servizi, gli enti di riferimento e le informazioni utili per avere sempre a

disposizione una bussola per orientarsi nelle strade articolate e complesse del Sistema Medico Sanitario
e socio assistenziale.

6 - Diario di Bordo Digitale



Documento Utile per tenere traccia dei progressi singoli, del bambino e del “Family Team”.
Accesso al Gruppo Facebook Privato: | Genitori di Happy-Mind.

Supporto della Community- Condivisione- Domande e Risposte- Anticipazioni- Pillole e Strategie in
Esclusiva.

Durata: a vita.

Evento Happy Family (con all’interno Formazione sul Blu(e))

Evento di una giornata a cui parteciperanno i genitori di Happy-Mind nelle prime due parti, e genitori di
bambini autistici (invitati direttamente o tramite pubblicita online) nella terza parte.

| bambini e i genitori di Happy-Mind alla fine della giornata avranno creato una sorta di “saggio finale” tutti
insieme.

L'evento sara diviso in 3 parti, le prime due solo per le famiglie di Happy-Mind, e la terza insieme agli
ospiti di Happy-Mind.



